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  ,תיקרים.ו מדריכים ומדריכות

יהו והחניכות  החניכים  עם  הקרובים  רגשיו המפגשים  שיח  לעידוד  פלטפורמה  בעבורנו  להתחזקות יקבוצת-ה   ,

ה  ולהגברת  והקולקטיבוחמשותפת  האישי  אנו   יסן  אותה  המורכבת  המציאות  האחרונים.   תחווים.ו  נוכח   בימים 

  יקבוצת-עידוד שיח רגשי   בדגש על  םסייעו לנו לנהל את המפגשים הקבוצתיייש  תהצעות לפעילויו  בקובץ הבא ריכזנו

עם הראשון  המפגש  את  לאפיין  הבטחונ  תהחניכים.ו  שעתיד  המצב  תחילת   תמותאמו   תהפעילויו  .הנוכחי  ימאז 

  .דכאח  תומקוונ ת פרונטלי  הלהעבר

  

  :יקבוצת-המעודדות שיח רגשי  פעילויותלהצעות 

Point Of  Me-  וכרון בפלאפון שמבטאת את תחושותייזלבחור תמונה אחת מהרשת/ מה  ת מהמשתתפים.ו  נבקש  

בו  ש במצב .ומדוע בחר בתמונה ז   ףלשתו ךלהקרין את התמונה על המס הנאפשר למי שרוצ בנוגע למצב. ומחשבותיו

  .תהמשתתפים.ו המפגש פרונטלי ניתן להציג את התמונות דרך הפלאפון לשאר

  

להצטייד בדף לבן ובצבעים לפני המפגש. במהלך המפגש ננחה   תמהחניכים.ו  נבקש מכל אחד ואחת  - ציורים מדברים

הם.ן  לצייר  תהמשתתפים.ו  את שעליו  בתוכנת    תחושבים.ו  את הדבר הראשון  לצייר  גם  )ניתן  הצייר נוכח המצב 

   .וחשבה מאחורי מ . נאפשר למי שרוצה לשתף בצייר בציור ובוולתת שם לציור שצייר (במחשב

  

 'כותבים בלי לעצור ובלי לחשוב במשך מספר דק תהמשתתף. שבמסגרתו תתרגיל בכתיבה יוצר - תכתיבת רצף מונח

פתיחת הפעילות   להפסיק לכתוב.מורשה לדבר או    אל  תהמשתתף.  רמוגדה. במשך הזמן  ( ההמנח  תבחיר  ילפ  'קד  3-15)

 השת.ירצ   תישאר חסויה )מי  ת המשתתפים.ו  תכלול הסבר על הפעילות ועל הכללים תוך הדגשת ההנחיה כי כתיבת

. תהמשתתפים.ו   (. חשוב ליצור אווירה מאפשרת ומרחב פרטי לכלתוזמן.מ  ההמדריך.  לשתף אח"כ באופן פרטי את 

  .הות מנחות שבחרנו מראש וינחו את הכתיב נקרין על המסך/ נכתוב על הלוח מספר שאל 

  ?םלפה היו המגיע. איך אני

  ?תמפחד.  ממה אני

  ?םמה סייע לי להתחזק בימים האחרוני

  ?ימה הכוחות החדשים שגיליתי בעצמ

  ?הלהעצים כוחות אל  היכול.  כיצד אני

  ?המה הקבוצה בצופים מהווה בעבורי בימים אל

  ?ימצוות ההדרכה של   הצריך. מהקבוצה שלי בצופים? מה אני הצריך. מה אני

שניתנה   להנחיה  הכתיבה בלבד ולא בדברים שכתבו בהתאם  תבחווי  לשתף  תלמשתתפים.ו  בסוף הפעילות נאפשר

  .תש לבצע תיאום ציפיות על כך בפתיחת הפעילואם תבחרו כן לאפשר שיתוף בדברים שנכתבו י -מראש. שימו לב 

  

  וליא  ט משפ  ר ייבח  ת מהמשתתפים.ו  ת .דאח  לוכ  ך המס  לע   ו אות   ן נקרי  / םהקלפי  ח לו  ת א  ס נדפי  -תושרג  ראיוורו

    .סתייחהל הרצי.ת
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  ?ישב תהכוחו המ

  ה השרא -1 המתוד

  :אהב טהטקס תא ת לחניכים.ו  אנקרי

 

 ל שאו ןב המיק /לע חכו

 לע - כוח יל שלבק ייכולת  ואיל

 .ם כנפיי גזו תמבקש יהיית אל

 ,םסנפירי

 ; םמהעיניי רלייז וא

 ה קדימ  הטיפ   ץלהצי תהיכול  תא  קר תמבקש יהיית 

 ם יו  הקדימ ץלהצי

 ר בסד היהי   רמח ם שג אלווד

 ה להוו רלחזו

 . םולנשו

 

  :לנשא

  ?רהשי לע  ןדעתכם. המ

  ?ןבכם. רמעור אהו תתהיו ,תמחשבו ,תתחושו האיז

 

  ףשיתו -2 המתוד

במקרה של פעולה פרונטלית אפשר להדפיס את הקלפים,   -ן כא  הנמצאים  הכוחות שבי'  קלפי'בחלק זה ניתן להיעזר ב

במקרה של פעולה מקוונת ניתן לשלוח אותם ולאפשר למי שבוחר לשתף להקרין את הקלפים בהתאם לשאלה שבחר 

  .לענות עליה

  ?בהמצ םע ד להתמוד ןלכם.  עומסיי  ןבכם. םשקיי להע  חכו  ומה

  ?ריות וב  שלהשתמ םרוצי ןוהייתם. ןבכם. םקיי ל ע חכו  האיז

  ?ומה  ?ןאתכם. ח ששימ שחד חכו  ןבעצמכם. ןיתם.גיל  םהא

  ?ואות  חלפת  יכד  ןלרשותכם. תשעומדים.ו םהכלי  המ ?ןבעצמכם.  חלפת םרוצי  ןשהייתם. להע  חכו המ
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